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 ■日 時：令和２年 ２ 月５日（水） 

      １３：３０～１５：３０（受付１３：１０～）  

 ■場 所：緑の迎賓館 アンジェリーナ 

      （天童市鍬ノ町2-1-50） 

 ■対 象：入社１年目～５年目までの若手社員 

 （講 師） コーチング・メンタルヘルス研修 Ｐｒｅｓｅｎｔ Ｔｉｍｅ 

                              代表 塩野 貴美 氏 
「職場のコミュニケーションがスムーズになるヒント」 

○セミナー 

 職場でのコミュニケーション力向上のポイントやストレスへの対処法を学びます。 

○グループワーク 

 みんなは仕事でどんな事に悩んでいるの？どんな風に対処しているの？ グループで語り

合いながらコミュニケーション術のヒントを見つけ、モチベーションアップに繋げます。 

 

 
主 催   山形県村山総合支庁 地域産業経済課 

定 員   ３０名程度 

【お問い合わせ】 山形県村山総合支庁 地域産業経済課（担当：劔持） 

お申込み は、 裏面の申込書にてＦＡＸ 又は Ｅメールで 

コミュニケーション力 

アップセミナー 
参加無料 



電話

Email
連絡先

所属・役職名

事業所名

参加者

担当者の所属・氏名

氏名

   
 

    コーチング・メンタルヘルス研修 Ｐｒｅｓｅｎｔ Ｔｉｍｅ 代表 塩野貴美 氏 

     ≪申込先≫ 村山総合支庁 地域産業経済課 

  FAX ：  ０２３－６２１－８４３７  

  Mail：   kemmochito@pref.yamagata.jp 

講師紹介 

 山形県出身。３０歳の時にコーチングについて本格的に学び始め、

２００９年に山形初の女性コーチとなる。２０１２年に独立し、人を笑

顔にするためのコミュニケーションゲームカード「こころカード」を開

発。「働く人を元気にしたい」という想いからコーチングやメンタルヘ

ルス、アンガーマネジメントの技術を使って、心地よく生きるコミュニ

ケーションのヒントを伝えている。また、自身のパニック障害克服の

経験を踏まえ、心の病気にならないための講演活動にも力を入れ

ている。 

  令和２年２月５日（水）開催   

コミュニケーション力アップセミナー 
参加申し込み 

≪申込期限１月24日（金）≫ 

【参加対象】 

入社１年目～５年目

の若手社員 


